
 

 

健康相談室 「血圧・血糖値・体組成等」 

組成」 

準備体操（しっかり体を動かしましょう～） 

選手宣誓 （ジュニアサッカー教室代表）  

お
め
で
と
う
！ 

令和５年 11月 12日開催！ 

 大人気！「綿あめ・ポップコーン」  

（モルック・輪投げ・ストラックアウトで景品ゲット！） 

靴
飛
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し
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彰
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